
認知症「介護者の集い」のご案内 
 

 日頃ご家族の介護に奮闘されている皆さん。 

他の人にはなかなかわかってもらえない…様々な悩みを抱えていらっしゃるのでは 

ないでしょうか。 

そんな思いを互いに語り合う場を作りたいと思い、「介護者の集い」を企画させて 

いただきました。 

皆さんと一緒にどんな会にするのか考えながら進めたいと思っています。 

  

・・・お待ちしています。 

 

＊準備の都合上、事前に申し込みいただければ幸いです＊ 

 

令和６年度今後の開催予定 

月日（毎月第４土曜日）14:00～15：30 

4/27 10/26 

5/25 11/30 ※第５土曜日 

6/22 12/28 

7/27 1/25 

8/24 2/22 

9/28 3/22 

 

 

 

場 所：駅前ビル アルパ 

大会議室 

参加費：４００円 

事務所 駒ヶ根駅前ビル アルパ２階 

連絡先 ０２６５－９８－０９４０ 

ＦＡＸ ０２６５－９８－０９４１ 

担 当 村岡 

《お問合せ先》 


